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IIpeaucioBue aBTopa

JaHHoe yuebHoe nocobue sieasgemcsi wacmvlo cepuu KHuz «llopmyeaabckui
sA3blK 0419 JHcu3Hu 8 bpasuauu». OsaadeHue OAHHLIM Y4EOHUKOM HE06X00UMO
AUYAM, 3aUHMEPECOBAHHbIM 8 NOJYYEHUU HABBLIKO8 NPAKMUYECKO20 06U EHUS
Ha 6pasu/ibCKOM 8apuaHme nopmyzanbCko2o si3blka. Mamepuaa yyebHUKa
docmyneH 045 arodell, 061a0arWux HaAYaAbHbIMU 3HAHUSMU NOPMY2A/AbCKO20
sA3vika. CA0MCHOCMb Mamepuasnos, KAk npasuio, Hapacmaem no mepe
yaayb/1eHusl 8 KHU2y U noamomy psid mamepua/os8 npedcmas.isiem uHmepec u
045 s0dell 841a0euwux Nopmy2a/abCKUM S3bIKOM HA B8bICOKOM YpO8HE U
JHCeNarnWuxX pacuupums ceou 3HaHusl. B cepuro exodsim kHuzu, nocesiujeHHble
pPA3AUYHbIM ~ MEeMAM NOpmMy2a/ibCKo20  5A3blkd, 066edUHEHHble  00HOU
npakmuveckol ye/blo — N0020MOBKOU 4UumMameasi K H#U3HU U 06WeHU 8
bpasuauu. Cepusa npedHazHavyeHa 0151 NpaKmMu4ecko2o oby4eHuss yumamedel,
8godum camyr pAacnpoCMpaHeHHYH U HeobXodumyr JeKCUKY, pa3ssiCHsem
MHO204UC/EHHblEe CMPAHO8bIE peaauu. ABmMop KOHYeHmMpupyemcs mo/abko Ha
00HOM 8apuaHme 513blKa U He CHUMAem HYHCHbIM U 803MONCHBIM CMEWUBAMb 8
00HOM Y4YebHUKe pa3/u4Hble 8APUAHMbI NOPMY2a/abCKO20 A3blka. Mamepuan
nodaemcsi 8 .Jez2koycgosemol dopme, WUPOKO UAIKHCMPUPOBAH, CHAONHCEH
YNPAaXdCHeHUsIMU 0151 3aKpenJseHusi HO8blX C/108 U B8blpaXceHUll , HanoJIHeH
HOMOpUCMUYeCKUMU MeKcmamu.
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Opexaa

Myxckas oaexaa

1. Paccmompume 8U3yasbHblli €108apb K Meme «MyH(CKaa 00excda». 3anoaHume npasyio
KO/IOHKY pycCKUM rnepeeodom, He 0bpawyasct K ca108apto

Bermudas e shorts

Blazer

Sueter manga longa

Blusao moletom




Sobretudo

Calgas

Camisa polo

Camisa com gola

Camisetas masculinas




Jaquetas € Casacos

Regatas

Coletes

Meia

2. lpoeepbme npasunbHOcMb nepesoda

Bermudas bepmyapl

Shorts WopTbl

Blazer Bnensep

Sueter Csutep

Manga longa JAnHHble pyKaBa
Blusao KypTKa

Moletom KantowoH
Sobretudo ManbTo

Calgas Bptoku

Camisa polo Py6aluKa - nono




Camisa com gola PybaluKa ¢ OT/I0’KHbIM BOPOTHUKOM
Camiseta dyTH0Ka

Jaqueta aket

Casaco Munarkak

Regata Maika

Colete Kunet

Meia Hocku

3. CoeduHume 3KeuB8aneHMbI

Bermudas Hocku
Shorts Kunet
Casaco Bneiizep
Camisa com gola BUTEp

Blusao OAviHHble pyKaBa
Manga longa KypTKa

Camisa polo KanwowoH

Meia ManbTO

Calgas Bptoku

Moletom Py6auika - nono
Sueter Py6aluKa ¢ OT/I0'KHbIM BOPOTHUKOM
Camiseta dyTH601Ka
Jaqueta Kakert

Blazer Muaskak

Regata Malika

Colete WopThbl
Sobretudo Bepmyapl

4. Mpoyumaiime u nepesedume meKcm

Atualmente, poucos homens usam terno obrigatoriamente para trabalhar. Porém, ha sempre uma ou outra
ocasido em que todo mundo precisa vestir um. Veja as dicas que separamos para que vocé consiga se vestir
bem, mesmo nao estando acostumado ao traje.

1. Comece pelo paleté. O ponto mais importante é observar como ele esta nos ombros: ndo pode sobrar,
nem estar justo. Deve estar exato. Repare, também, se as ombreiras nao estdo grandes demais.

2. O préximo passo é o comprimento do paleté. Com os bragos para baixo, veja se ele termina a meio palmo
do fim do brago. Esse é o tamanho ideal.

3. As mangas, para estarem certas, precisam estar com o comprimento na altura da jungéo do pulso e da
mao, para que figue com um dedo de camisa aparecendo.

4. Sobre o nimero de botdes, os mais comuns sio os de trés ou dois
botdes, sendo que a segunda opgado é mais moderna. Existe, hoje, até

os de um botao.

5. Na hora de ver se a calga esta em um bom tamanho, sente-se e

PucyHok 1 O risca de giz




observe se as botdes ficaram estufadas e os bolsos apertados. Caso fiquem, esta justa. Use um nimero
maior.

6. A barra da calga deve cair sobre os sapatos, que pode ser tradicional ou “italiana” — como é chamada
aquela barra que fica permanentemente dobrada. Porém, se vocé néo ¢é alto, opte pela lisa, para ndo dar
impressao de ser mais baixo ainda.

7. Na hora de escolher a cor, cuidado — principalmente se vocé n&o vai ter varios ternos no armario. As
cores escuras sdo mais formais. O risca de giz também é uma boa dica.

8. Para nao errar, prefira os sapatos pretos. Com cinto preto e meias pretas. Importante: o cinto e o sapato
sdo sempre da mesma cor.

9. Quanto o terno for cinza, é possivel usar um par de sapatos marrom escuro com meias cinzas ou
marrons. Os sapatos marrons sdo mais usados com terno bege e, nesse caso, as meias podem ser marrons
ou beges — os mais escuros ficam melhor com a primeira opgéo, e os mais claros, com a segunda.

10. E mais comum usar gravatas estampadas com camisas lisas e vice-versa. Mas é possivel (e até
recomendavel) misturar padrdes. Para ndo errar, combine as cores da camisa com as da gravata, mesmo
que sejam de padronagens diferentes. E esqueca as gravatas muito extravagantes ou divertidas (com bichos,
por exemplo). Para ser classico, listras.

Para fugir do 6bvio

De acordo com Caio Caprioli, além de se preocupar com os padrdes, € preciso ficar atento a um detalhe:
vestir-se de acordo com a sua personalidade. “Se for possivel usar um blazer com uma calga jeans, faca.
Com certeza, vocé se sentira bem melhor”. Mas se o terno for obrigatorio, veja as dicas para modernizar o
visual.

Uma boa saida é procurar os trajes com corte mais justo. “Uma roupa com uma silhueta mais definida, fora do
padrao ‘quadrado’ que a gente esta acostumado a ver nos homens, cai bem. Se a roupa for um pouco mais
justa do que o comum, vocé ja vera a diferenca.”

Sobre os botdes, Caio desaconselha o de trés. “Dois ou até mesmo um botdo sdo mais atuais. Se mesmo
assim vocé quiser apostar no com trés, deixe sempre o ultimo aberto e, ao sentar, abra o terno”, aconselha
ele. “Para quem vai de dois ou um bot&o, procure uma camisa com algum detalhe (nem que seja um botéo
colorido, s6 para fazer charme)”.

Ainda para quem quer um visual mais moderno, Caio da a dica de optar por gravatas skinny (mais estreitas)
ou borboleta. “Elas estdo na moda e ficam 6timas. Aposte sempre no basico preto e branco: € a combinagéo
que nunca da errado”, ensina ele que finaliza dizendo que outro detalhe para ousar pode ser o sapato. “Os de
verniz e com bicos est&o na moda.” '

5. U3yyume cnoeapb k mekcmy

Terno KocTiom (cocToawmin ns nuaskaka n 6ptok)
Traje KocTiom, Kak oaexkaa B 06LLeM NOHUMaHUK
Paleto Muaskak

Ombros Mneun

Estar justo 34. BbITb cAKWKOM y3KUM

L http://estilo.ig.com.br/noticia/2009/08/02/10+dicas+para+escolher+um+terno+7440043.html
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